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LA SEMAINE DU SON DE L'UNESCO

HAUT-DE-FRANCE

ATELIER
SILENCE LES ACOUPHENES : HARMONIE ET BIEN-ETRE PAR LA SOPHROLOGIE

JEUDI 4 JANVIER A 18HO0
L'INSTANT SUSPENDU | 410 RUE ANATOLE FRANCE 59240 DUNKERQUE

DANS CET ATELIER UNIQUE, NOUS EXPLORERONS L'UNIVERS DE LA SOPHROLOGIE
APPLIQUEE AU SOULAGEMENT DES ACOUPHENES ET DE L'HYPERACOUSIE. NOTRE VOYAGE
DEBUTERA PAR UNE COMPREHENSION APPROFONDIE DE CES PHENOMENES, ABORDANT
LEURS IMPACTS PSYCHOLOGIQUES ET PHYSIQUES SUR NOTRE QUOTIDIEN.

PUIS, NOUS NOUS PLONGERONS DANS LE CCEUR DE LA SOPHROLOGIE, DECOUVRANT
COMMENT CETTE PRATIQUE PEUT DEVENIR UN ALLIE PRECIEUX DANS LA QUETE D'UN
APAISEMENT ET D'UNE MEILLEURE QUALITE DE VIE.

PROGRAMME

- Introduction & l'acouphéne et a I'hyperacousie
Comprendre leurs origines, leurs effets sur la santé mentale et physique, et la maniere dont ils
influencent notre vie quotidienne.

- Fondements de la sophrologie
Un apercgu historique et théorique de la sophrologie, soulignant sa pertinence dans la gestion
des troubles auditifs.

- Pratiques guidées
Des séances de sophrologie adaptées, axées sur la relaxation, la respiration, et la visualisation,
visant a réduire la perception des acouphénes et 'hyperacousie.

- Techniques d'autogestion
Apprentissage de méthodes pratiques pour intégrer la sophrologie dans la vie quotidienne,
favorisant lautonomie et lauto-apaisement face aux symptémes.

- Echanges et partages d'expériences
Un espace de discussion pour partager vécus et astuces, favorisant une communauté de
soutien et d'entraide.

Si vous vivez avec des acouphenes ou une hyperacousie et recherchez des moyens naturels pour améliorer
votre bien-étre, cet atelier est spécialement congu pour vous. Venez découvrir comment la sophrologie
peut vous aider a retrouver une harmonie intérieure et a atténuer les impacts de ces troubles sur votre vie.
Ensemble, explorons des chemins vers une vie plus sereine et équilibrée !

GRATUIT SUR INSCRIPTION PAR MAIL
CONTACT ORGANISATEUR

Péle Sophrologie et Acouphénes
Linstant Suspendu

ADELINE KAMENI

07 6824 9815
contact@adelinekameni.com
www.linstantsuspendu.fr
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NORMANDIE

LA SEMAINE DU SON DE L'UN

CONCERT

CONCERT DU NOUVEL AN PAR LORCHESTRE D'ELBEUF

DIMANCHE 21 JANVIER A 16HOO
ESPACE FRANKLIN | PL. ARISTIDE BRIAND 76500 ELBEUF

CONCERT DU NOUVEL AN PAR L'ORCHESTRE D'ELBEUF SOUS LA DIRECTION DE FELIX POGNON.

GRATUIT SUR INSCRIPTION PAR MAIL

CONTACT ORGANISATEUR
Université de Rouen

PIERRE DUMAS

06 08 87 75 42
pierre.dumas@univ-rouen.fr
www.mdu.univ-rouen.fr

SPECTACLE
HIP-HOP, EST-CE BIEN SERIEUX ? - COMPAGNIE 6E DIMENSION

MARDI 16 JANVIER A 18HO0
TRIANON TRANSATLANTIQUE | 114 AVENUE DU 14 JUILLET 76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN

A MI-CHEMIN DE LA DANSE ET DU THEATRE, VOICI RACONTEE L'ESSENCE DE LA CULTURE
HIP-HOP. SUR SCENE, LES CINQ DANSEURS METTENT TOUT EN CEUVRE POUR TRANSMETTRE
LEUR PASSION. EN CONFERENCIERE DROLE ET VIVANTE, LA CHOREGRAPHE SEVERINE
BIDAUD CITE LES FIGURES MYTHIQUES QUI ONT INFLUENCE SON PARCOURS ET RETRACE

L’ORIGINE DU MOUVEMENT, SES RACINES ET SES INFLUENCES, DEPUIS SON EMERGENCE AUX
USA DANS LES ANNEES 70 JUSQU’A NOS JOURS. LOCKING, POPPING, BREAK... A PARTIR
D'IMAGES D’ARCHIVES, DIFFERENTES TECHNIQUES SONT AINSI PRESENTEES DE MANIERE
LUDIQUE ET PEDAGOGIQUE.

TARIF : 5/10 € - RESERVATIONS SUR LE SITE WEB WWW.TRIANONTRANSATLANTIQUE.COM.
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LA SEMAINE DU SON DE L'UNESCO

LA SEMAINE DU SON DE L'UNESCO

52 RUE RENE BOULANGER 75010 PARIS

+33(0) 142781015
info@lasemaineduson.org
www.lasemaineduson.org

CONTACT ORGANISATION

LUDIVINE BAILLY-BERESNIKOFF

ludivine.bailly@lasemaineduson.org

KITZY ABY

kitzy.aby@lasemaineduson.org

CONTACT PRESSE

ANGELIQUE DE SAINT-SEINE
+33(0) 608327415
angelique@agencethedesk.com

LAURENCE DE LA TOUCHE
+33(0) 609111132
laurence@agencethedesk.com
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LA SEMAINE DU SON DE L'UNESCO

MERCI DE NOUS
SOUTENIR !

DEVENEZ MEMBRE DE
LASSOCIATION LA SEMAINE
DU SON DE LUNESCO.

Plus d'informations en scannant le QR code.

Vous pouvez aussi nous rejoindre en nous retournant le bulletin
d'adhésion au verso.

L'association La Semaine du Son étant reconnue d'intérét général & caractére social, les sommes
versées au titre d'une cotisation/don ouvrent droit, pour les particuliers, & une réduction dimpét sur
le revenu égale & 66 % dans la limite de 20 % du revenu imposable (article 200 du code général des

impots).

Un recu fiscal sera envoyé a la réception du réglement.
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