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GRAND EST LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO

DÉAMBULATION SONORE FORESTIÈRE

VOUS ÊTES ICI - UN AUDIOGUIDE CITOYEN DE STRASBOURG

EXPERIENCE

EXPOSITION

PARC DU CHÂTEAU DE POURTALES | 161 RUE MÉLANIE 67000 STRASBOURG

CENTRE CULTUREL ALSACIEN | 5 BOULEVARD DE LA VICTOIRE 67000 STRASBOURG

MERCREDI 17 JANVIER À 14H00 | SAMEDI 20 JANVIER À 11H00 | JEUDI 25 JANVIER À 12H00 

MERCREDI 24 JANVIER ET JEUDI 25 JANVIER DE 10H00 À 18H00

PARCOURIR LE PARC DU CHÂTEAU DE POURTALES À STRASBOURG ET Y DÉCOUVRIR 
LES SONS DE LA FORÊT. CETTE MARCHE SENSORIELLE SERA L'OCCASION DE VOUS 
RECONNECTER DE FAÇON POSITIVE À L'ENVIRONNEMENT SONORE PRÉSENT AUTOUR DE 
NOUS. VOUS POURREZ AINSI CONTEMPLER, PERCEVOIR, ÉCOUTER EN CONSCIENCE ET AINSI 
VIVRE INTENSÉMENT LE MOMENT PRÉSENT.

PRÉSENTATION EN SON ET EN IMAGE DE L'AUDIOGUIDE "VOUS ÊTES ICI" RÉALISÉ PAR ET 
POUR DES HABITANTS DE STRASBOURG. L'AUDIOGUIDE AMORCÉ EN 2019 S'EST ENRICHI DE 
NOUVEAUX POINTS D'OUÏE METTANT EN VALEUR, DE FAÇON DÉCALÉE, CERTAINES ŒUVRES 
DU MUSÉE. À DÉCOUVRIR EN VERSION BINAURAL AVEC CASQUE AUDIO ET DISPOSITIF 
NOMADE POUR DÉAMBULER À TRAVERS LES SALLES.

GRATUIT SUR INSCRIPTION

ENTRÉE LIBRE

CONTACT ORGANISATEUR
Pôle Sophrologie et Acouphènes

COLLIN FRÉDRIQUE
06 28 32 40 79
frederiquecollin@gmail.com
www.fcollin-sophrologue-strasbourg.com

CONTACT ORGANISATEUR
Cie Le Bruit qu'ça coûte

ISABELLE LECHNER
06 78 87 94 62
www.lebruitqucacoute.fr
FilobruitFB

LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO

TEXTES : HÉLÈNE GAUDY | MUSIQUE : GAËTAN GROMER, CLARA OLIVARES, ANTOINE SPINDLER

DANS LE CADRE DU FESTIVAL MUSICA ET D’ESCH2022 - CAPITALE EUROPÉENNE DE LA CULTURE

GRATUIT SUR INSCRIPTION PAR MAIL. DURÉE DU PARCOURS : 1H/1H30.

GRATUIT SUR INSCRIPTION PAR MAIL.

VISITE COMMENTÉE DE PORT DATA

VISITE EN FAMILLE DE ONIROGRAFOPHONE

EXPERIENCE

EXPERIENCE

PORT DU RHIN, AU NIVEAU DE L'ASPA | 5 RUE DU PORT DU RHIN 67100 STRASBOURG

PARC DES OISEAUX, ENTRÉE EST | RUE DE CRONENBOURG 67300 SCHILTIGHEIM

JEUDI 18 JANVIER À 12H00 

SAMEDI 27JANVIER À 14H00 

LE PARCOURS PORT DATA, MÊLANT FICTION DOCUMENTAIRE ET COMPOSITION MUSICALE, 
INVITE L’AUDITEUR À (RE)DÉCOUVRIR LE QUARTIER DU PORT DU RHIN À STRASBOURG, À 
TRAVERS LA MÉMOIRE DE SES HABITANTS. MATÉRIEL D'ÉCOUTE MIS À DISPOSITION PAR 
NOTRE ÉQUIPE EN CAS DE BESOIN.

VENEZ DÉCOUVRIR CETTE PROPOSITION AVEC UN MÉDIATEUR. UN PARCOURS SONORE 
LUDIQUE À DÉCOUVRIR EN FAMILLE, ACCESSIBLE À PARTIR DE 5 ANS. 

ONIROPOLIS EST UNE FICTION SONORE GÉOLOCALISÉE, UNE HISTOIRE À ÉCOUTER DANS 
LES RUES DE SCHILTIGHEIM ET QUI VOUS TRANSPORTE DANS UN MONDE IMAGINAIRE 
AU TRAVERS D’UN RÉCIT D’ANTICIPATION DANS LEQUEL VOUS ÊTES LE PERSONNAGE 
PRINCIPAL ET VOS CHOIX INFLUENCERONT LE COURS DE L'HISTOIRE… MATÉRIEL D'ÉCOUTE 
MIS À DISPOSITION PAR NOTRE ÉQUIPE EN CAS DE BESOIN.

Les Ensembles 2.2 produisent des parcours sonores géolocalisés, qui invitent à (re)découvrir un 
lieu, un espace, un quartier ou une ville, à travers le regard d’artistes. Les parcours sont publiés sur 
l’application mobile GOH. Ils permettent à tout un chacun de vivre une expérience sonore sensible 

et gratuite, accessible à tout moment. 

CONTACT ORGANISATEUR
Les ensembles 2.2

TABEA DECKER | Médiation Les Ensembles 2.2
06 37 83 37 98
prod@le2p2.com
www.lep2p.com

Téléchargement GOH :
www.goh-app.com
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SECRETS ET ATOUTS DE LA FONCTION AUDITIVE
ÉVÈNEMENT

CENTRE DES ECRAIGNES - SALLE JEAN FERRAT | 6 RUE ALBERT 1ER VILLERS-LÈS-NANCY 54600

SAMEDI 20 JANVIER À 14H30 

GRAND EST LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO

VOUS SEREZ AMENÉS À RECONNAÎTRE DES SONS ET SEREZ ÉTONNÉS DE CE QUE VOUS 
ENTENDREZ ! NE COUPONS PAS LA PAROLE AU SILENCE !

GRATUIT | ENTRÉE LIBRE

CONTACT ORGANISATEUR
Pôle Sophrologie et Acouphènes

DOMINIQUE BOLUSSET-SABISCH
06 95 13 19 54
dom.bolusset@orange.fr

INTRODUCTION MUSICALE : LAISSONS-NOUS PORTER PAR LA MUSIQUE ! | Emmanuel Wenger et Goran Mayer

•  Conférence Presbyacousie : si j’avais su ! 
Apprendre à connaître et à combattre les ennemis de l'audition. 
• Dr Pierre Campo (INRS)

INTERMÈDE MUSICAL | Emmanuel Wenger et Goran Mayer

• Conférence Acouphènes, ces sons qui font mal ! 
Nous vous présenterons un protocole, permettant la mise en place progressive du processus 
dit “d’habituation”, c’est-à-dire la mise à distance de l’acouphène. 
• Dominique Bolusset-Sabisch (Sophrologue spécialiste de l’audition)

• Jeu interactif “Vers une écologie des sons” 
• Dominique Bolusset-Sabisch (Sophrologue spécialiste de l’audition)

• Conférence Ne coupons pas la parole au silence ! 
A l’ère de la consommation, est-il vraiment nécessaire de combler le vide pour rentabiliser nos 
échanges ? Pourquoi pas, se taire pour mieux écouter et mieux parler !
• Sarah Sigrist (Orthophoniste)

• Conférence Comment vous parlez-vous ?
L’Autosuggestion consciente : chaque mot prononcé est important, c’est ce qui fait notre force 
mentale !
• Dominique Bolusset-Sabisch (Sophrologue spécialiste de l’audition)

• Expérience Balade au fil des sons et des sens 
Rejoignez-nous pour une balade en extérieur, au gré des sons du magnifique parc du Château 
Madame de Graffigny, car même en hiver, la nature murmure au creux de nos oreilles.
• Francis Sigrist (Expert nature et bien être)

PROGRAMME

PROMENADE SONORE AU CŒUR DU VIGNOBLE
EXPÉRIENCE

PLACE DE LA MAIRIE | 2 RUE DU COLOMBIER, 51270 CONGY

DIMANCHE 21 JANVIER À 14H30 

LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO

LORS DE CETTE PROMENADE SONORE REMPLIE DE DOUCEUR ET DE RESPIRATIONS, LAISSEZ-
VOUS TRANSPORTER PAR LES SONS ET TOUS VOS SENS POUR “DÉBRANCHER VOTRE 
CERVEAU” ET VIVRE UN MOMENT DE DÉTENTE. NOUS PARTIRONS DU CENTRE DU VILLAGE, 
CETTE BALADE SERA PONCTUÉE DE PAUSES SOPHROLOGIQUES POUR CONTEMPLER, 
PERCEVOIR ET ÉCOUTER EN PLEINE CONSCIENCE LE MOMENT PRÉSENT.

GRATUIT SUR INSCRIPTION.

CONTACT ORGANISATEUR
Pôle Sophrologie et Acouphènes

FLORENCE DEBIEUVRE
06 66 75 56 88
sophrohom@gmail.com
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CONTACT ORGANISATION

LUDIVINE BAILLY-BERESNIKOFF COORDINATRICE GÉNÉRALE

ludivine.bailly@lasemaineduson.org

KITZY ABY ASSISTANTE ADMINISTRATIVE

kitzy.aby@lasemaineduson.org

CONTACT PRESSE

ANGÉLIQUE DE SAINT-SEINE 
+33 (0) 6 08 32 74 15

angelique@agencethedesk.com

LAURENCE DE LA TOUCHE
+33 (0) 6 09 11 11 32

laurence@agencethedesk.com

+33 (0) 1 42 78 10 15

info@lasemaineduson.org

www.lasemaineduson.org

LA SEMAINE DU SON DE L'UNESCO
52 RUE RENÉ BOULANGER 75010 PARIS

ASSOCIATION LOI 1901 - NUMÉRO D’ORDRE 98/4290 - SIRET 452 577 067 00013-APE : 9499Z
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MERCI DE NOUS 
SOUTENIR !
DEVENEZ MEMBRE DE 
L'ASSOCIATION LA SEMAINE 
DU SON DE L'UNESCO.

L’association La Semaine du Son étant reconnue d’intérêt général à caractère social, les sommes 
versées au titre d’une cotisation/don ouvrent droit, pour les particuliers, à une réduction d'impôt sur 
le revenu égale à 66 % dans la limite de 20 % du revenu imposable (article 200 du code général des 

impôts). 

Un reçu fiscal sera envoyé à la réception du règlement. 

Plus d'informations en scannant le QR code. 

Vous pouvez aussi nous rejoindre en nous retournant le bulletin 
d'adhésion au verso.
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